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OGGETTO: caso di mononucleosi infettiva

Con la presente informo che, da parte del personale docente mi & stato comunicato
un caso di mononucleosi infettiva rilevato quest'anno.

Ritengo utile riportare una scheda informativa con le essenziali informazioni del caso,
rimandando ogni approfondimento personale al sito dell'Istituto Superiore di Sanita,
di cui allego il link

https://www.issalute.it/index.ph g(_‘salgggaz-sag{m,{ﬁgﬂ-mgnnnu;lggg[-infgg;iga #diagnosi

MONONUCLEOSI INFETTIVA

La Mononucleosi € una malattia virale, generalmente benigna, che provoca febbre e
mal di gola, ingrossamento dei linfonodi, della milza e del fegato.

In alcuni casi pud essere presente un’eruzione cutanea (esantema). Spesso la
malattia non viene riconosciuta o decorre in forma molto lieve. Circa il 50% degli
infetti sviluppa la malattia, i restanti casi sono per lo pil asintomatici, specie se

lattanti e bambini.
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misure preventive. E' opportuno in ogni caso usare misure igieniche di carattere
generale.

COSA DEVE FARE LA SCUOLA

Pulire e disinfettare gli oggetti contaminati con secrezioni nasali e salivari (giocattoli).
COSA DEVE FARE LA SANITA’ PUBBLICA

Nei confronti del malato: allontanamento dalla scuola dei casi sintomatici fino a
guarigione clinica.

Adottare le precauzioni di isolamento respiratorio (evitare | contatti ravvicinati, usare
fazzoletti monouso, non utilizzare stoviglie in comune).

Esonero dall‘attivita di educazione fisica al rientro a scuola per 4 settimane.

Nei confronti dei contatti e della collettivita: nessun provvedimento particolare. COSA
DEVONO FARE I GENITORI

Attenersi alle indicaziori del Pediatra o del Medico curante fino alla riammissione in
comunita (compreso 'esonero dall’educazione fisica).
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