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Ogni mattina misuro la temperatura
N) prima di uscire di casa

Se supera i 37.5 gradi resto a casa. Ma anche se ho tosse,
mal di testa, mal di gola, e tutto quello che puo sembrare

& un'influenza, resto a casa e chiedo ai miei genitori di
awvisare il medico.

Installo 'APP IMMUNI

Non € un gioco, non si vede € non si sente, ma se entro in
contatto con qualcuno positivo, mi avverte e mi
raccomanda di rivolgermi al medico per fare il test.

Metto la mascherina quando sono
troppo vicino agli altri

Per strada, come a scuola se mi avvicino a meno di un
metro da qualcuno metto la mascherina.

Ne porto sempre una di scorta e la cambio tutti i giorni.
Sui mezzi pubblici invece mascherina sempre attiva.

Ho ben chiaro l'orario di inizio delle lezioni. Arrivo a
scuola in orario, Entro subito e vado in classe. Senza
fermarmi. Niente chiacchiere con gli amici. Ci sara
tempo di farne, ma non in ingresso e in uscita da
scuola.

. Entro al mio orario, né prima né dopo

In classe mani pulite sempre e
mascherina quando serve

O
Quando entro in classe gel sulle le mani. Vado al mio
posto. Soltanto seduto al banco posso togliermi la

mascherina ma non devo spostarmi. E se mi sposto,
attenzione! E su la mascherinal

In bagno, in laboratorio, in palestra uso

o 10 .
la mascherina e la testa
ﬂ I luoghi che frequentano tante persone possono essere pill
rischiosi. Riduce gli spostamenti al minimo. Seguo le
indicazioni. E poi gel sulle mani e pulire quello che uso.

Puo succedere di sentire la febbre oppure iniziare a tossire,
avere nausea o mal di testa. Devo avvertire
immediatamente i Prof. oppure i collaboratori. Si
prenderanno cura di me immediatamente.

@ E E cosa faccio se mi sento male a scuola?




